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MENUS '4 SAISONS | DU 01 JUILLET 2024 AU 07 JUILLET 2024

Menu scolaire Self sans viande -

Du 01 juillet au 07 juillet

Déjeuner

Salade de pépinettes

Taboulé BIO du chef

Pizza au fromage

Salade de haricots verts
Fromage blanc nature

Yaourt de la ferme du Chambon

Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette
Salade verte BIO

Pané de blé fromage et épinards
Lentilles au jus

Emmental BIO

Tomme grise d'’Auvergne

Compote de pommes

Macédoine mayonnaise
Salade de riz BIO

Calamar a la romaine

Petit suisse BIO aromatisé
Petit suisse sucré

Gateau basque

Tomate a la croque
Hot-fish

Chips

Petit Filou tubes

Madeleine

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEF

Aubergines et courgettes fraiches provencale

%
|
‘ Un moyen de lutter contre le
| gaspillage alimentaire !
|
10M de tonnes daliments son
jetes par an. Pour limiter ce

gaspllloge, voici une idée de
recette & faire chez vous :

Ingrédlents )

| Epluchures de légumes

+ Huile d'olive

Epices de votre choix : paprike
cumin, herbes, ail...

» Sel

) . - Ajouter I'c | =2 it

| - Ajouter un filet dhuile ol
ur | LI
 enfoul nin a 20 .
'©

PLUS QU’3 VOUS REGALER !

SOUS RESERVE DE MODIFICATION




